
Lessentabel 2025-2026 Focus

Brugklassen BK KM MH HA AG F

Leerjaar 1 1 1 1 1 1 1
Nederlands 3 3 3 3 3 3

basisvaardigheden taal 1 1 1 1 1 1

Latijn 2  

Frans  2 2 2 2 2

Duits  2 2 2 2 2

Engels 3 3 3 3 3 3

geschiedenis  2 2 2 2 2

aardrijkskunde 1 1 2 2 2 2

wiskunde 3 3 3

basisvaardigheden rekenen 1 1 1

wiskunde & rekenen 4 4 3

nastech 2 2

biologie & verzorging 4 2 2 2 2 2

muziek   1 1 1 1 1 1

tekenen 2 2 2 2 2 1

handvaardigheid 2 2

lichamelijke opvoeding 3 3 3 3 3 2

kracht in controle (KIC) 1

onderzoek en ontwerpen (O&O)  2 2  

technologie en toepassing (T&T) 2

focus-tijd 6

digitale vaardigheid 1

studiebegeleiding 2 1 2 2 1

mentoruur 2 1 1 1 1 1
32 32 32 32 32 32

2025-2026



Lessentabel 2025-2026

VMBO BB KB M

Leerjaar 2 2 2 2
Nederlands 3 3 3

basisvaardigheden taal 1 1 1

Frans 2

Duits 2 2 2

Engels 2 2 2

geschiedenis 2 2 2

aardrijkskunde 2

economie 2 2 2

wiskunde 3 3 3

basisvaardigheden rekenen 1 1 1

nastech 4 3  

natuurkunde 2

biologie & verzorging 2 2 2

muziek   1 2 1

tekenen 1 1 1

handvaardigheid 2 2

lichamelijke opvoeding 3 3 3

kracht in controle (KIC) 1 1

technologie en toepassing (T&T) 1

studiebegeleiding 1 1 1

mentoruur 1 1 1

32 32 32

2025-2026



Lessentabel  2025-2026

Bovenbouw VMBO BB3 BB4 KB3 KB4 M3 M4

Leerjaar 3 4 3 4 3 4
Nederlands 3 3 3 3 3 3

Frans 3 3

Duits 3 3 3 3 3 3

Engels 3 3 3 3 3 3

geschiedenis 2 3 2 3 2 4

aardrijkskunde 2 4

economie 3 3 3 3 3 3

maatschappijleer 2 2  2

wiskunde 4 3,5 4 3,5 4 4

rekenen
R 1 1 1 1

natuur en scheikunde 1 3 3 3 3 3 4

natuur en scheikunde 2 2 4

biologie 3 3 3 3 3 4

tekenen 1 4

muziek 1

culturele en kunstzinnige vorming 1 1 1

lichamelijke opvoeding 2 1 2 1 2 1

lichamelijke opvoeding 2 2 2

technologie en toepassing (T&T) 4 1,5

afdelingsvak (EO/Pie/ZW) 12 12 12 12

loopbaan oriëntatie 0,5 0,5

mentoruur 1 0,5 1 0,5 1 0,5

keuzevak 
R alleen voor leerlingen die géén wiskunde als keuzevak hebben

MavoBasisberoeps Kaderberoeps



Lessentabel  2025-2026

HVWO H A G T TG F mu F bew

Leerjaar 2 2 2 2 2 2 2 2
Nederlands 3 3 3 3 3 3 3

Latijn 3 3

Grieks 3 3

Frans 2 2 2 2 2 2 2

Duits 2 2 2 2 2 2 2

Engels 3 3 2 3 2 2 2

Spaans 1 1

geschiedenis 2 2 2 2 2 2 2

aardrijkskunde 2 2 1 2 1 2 2

economie 2 2

wiskunde & rekenen 3 3 3 3 3 4 4

natuurkunde 2 2 2 2 2   

natuurkunde/scheikunde 2 2

biologie & verzorging 2 2 2 2 2 2 2

muziek   2 2 1 2  2

tekenen 1 1 1 1

lichamelijke opvoeding 2 2 2 2 2 4 2

onderzoek en ontwerpen (O&O) 5 5

focus-tijd 4 4

keuzewerktijd uur 2 2

studiebegeleiding 1 1 1 1 1

mentoruur 1 1 1 ** ** 1 1

keuzevak 

** de O&O docent is mentor van deze groep, de studieles wordt geintegreerd in de lessen O&O

Focus2024-2025 Technasium



Lessentabel  2025-2026 Focus

HVWO H A G T TG F

Leerjaar 3 3 3 3 3 3 3
Nederlands 3 3 2 3 2 3

Latijn 3 3

Grieks 3 3

Frans 3 3 2 3 2 2

Duits 2 2 2 2 2 2

Engels 2 2 2 2 2 3

Spaans 2 2   

geschiedenis 2 2 2 2 2 2

aardrijkskunde 2 2 2 2 2 2

economie 2 2 1 2 1 1

wiskunde 3 3 3 3 3 3

natuurkunde 3 3 2 3 2 2

scheikunde 2 2 2 2 2 2

biologie & verzorging 2 2 1 2 1 2

muziek 1 1 1  

tekenen 1 1 1  

lichamelijke opvoeding 2 2 2 2 2 2

onderzoek en ontwerpen (O&O) 5 5

focus-tijd 4

mentoruur 1 1 1 ** ** 1

keuzevak 

** de O&O docent is mentor van deze groep, de studieles wordt geintegreerd in de lessen O&O

Reguliere stroom Technasium



Lessentabel  2024-2025 & 2025-2026

Bovenbouw HVWO H4 H5 V4 V5 V6

Leerjaar 4 5 4 5 6
Nederlandse taal en literatuur 4 4 3 3 3

Latijnse taal en literatuur 4 4 4

Griekse taal en literatuur 4 4 4

Franse taal en literatuur 3 3 3 3 3

Duitse taal en literatuur 3 3 3 3 3

Engels taal en literatuur 3 3 3 3 2

Engels taal en literatuur + IB 1 1

Spaanse taal en literatuur (elementair) 3 3    

Spaanse taal en literatuur 3 3 3

geschiedenis 3 3 3 3 3

aardrijkskunde 3 3 2 3 3

economie 4 3 2 4 3

bedrijfseconomie 3 3 2 3 3

maatschappijleer 2  2

wiskunde A 3 3 3 3 3

wiskunde B 4 3 4 4 3

wiskunde C 3 3 3

wiskunde D 3 3 3 3 2

natuurkunde 4 3 3 3 3

scheikunde 3 3 3 3 2

biologie 4 4 3 3 2

tekenen 3 3 3 3 3

muziek 3 3 3 3 3

culturele en kunstzinnige vorming 2  3
C

lichamelijke opvoeding 2 1 2 2 1

onderzoek en ontwerpen (O&O) 4 2 4 4 2

mentoruur 1 0,5 1 1 0,5

keuzevak 
C  alleen voor leerlingen Atheneum

Havo VWO


